
山 东 交 通 学 院

2014年田径运动会竞赛规程

1、 比赛时间、地点：

2014年4月下旬在长清校区田径场举行

2、 参赛单位：

无影山校区、长清校区、高职学院学生以学院为单位

3、 竞赛分组及竞赛项目：

       学生组：

1、 学生男子组：100米、200米、400米、800米、1500米、3000米、100米跳绳跑、110米栏（106.7cm）、400米栏（91.4cm）、4×100米接力、4×400米接力、跳高、跳远、三级跳远、铅球（7.26kg）、袋鼠跳、后抛实心球、共17项。

2、 学生女子组：100米、200米、400米、800米、1500米、3000米、100米跳绳跑、100米栏（84cm）、400米栏（76cm）、4×100米接力、4×400米接力、跳高、跳远、三级跳远、铅球（4kg）、袋鼠跳、后抛实心球、17项.

3、 混合项目：师生4×100米接力、四人五足跑

4、 特设项目：啦啦操比赛
教工组：

1、教工男子青年组：（35周岁以下，含35周岁）

一分钟跳绳、铅球、手榴弹掷准（共3项）

    2、教工女子青年组：（35周岁以下，含35周岁）

一分钟跳绳、立定跳远、手榴弹掷准（共3项）

    3、教工男子中年组：（36周岁~50周岁，含50周岁）

铅球、篮球投准、手榴弹掷准。（共3项）

    4、教工女子中年组：（36周岁~45周岁，含45周岁）

一分钟跳绳、立定跳远、手榴弹掷准（15米）。（共3项）

    5、教工男子老年组：（51周岁以上）

足球射门、篮球投准、手榴弹掷准（15米）。（共3项）

    6、教工女子老年组：（45周岁以上）

足球射门、一分钟跳绳、手榴弹掷准（10米）。（共3项）

教工集体项目：教工4×100米混合接力（以各基层部门工会为单位参赛，每单位限报一队）

   注：教工混合接力第一棒为各基层部门党、政领导 ，第二棒为女运动员，第三、四棒不限。（报名时将棒次表填好）

4、 参加办法：

1、 单项比赛每人限报二项，每项每学院限报三人，可兼报接力及四人五足赛跑，接力项目及四人五足跑每单位、每项限报一队，学生各单位限报运动员40名（男女不限），每队限报领队1人、教练2人。 教工以各基层部门工会为单位报名，每人限报二项，另可兼报混合接力，混合接力每部门限报一队。在校职工和离退休教职工均可报名参加。

2、 本次报名分为报名单和报名盘两种形式，其中报名单男、女分开，请在办公网上填写下载并加盖公章，并于2014年3月28日17点前送交体育部（纸制版、电子版各一份）。纸制版直接报送体育部，电子版请从办公网上发送至体育教学部。

3、报名盘领取与录入注意事项：本次运动会采用电脑编排，各参赛单位需将最终报名单录入报名盘并上传进行编排。无影山校区各参赛院部、高职学院请于2014年3月13日中午13：20，派负责报名录入的人员和啦啦操队长到体育部办公室领取报名盘并讲解报名盘录入注意事项（自带U盘）。长清校区各参赛院部请于2014年3月11日中午12：30派负责报名录入的人员和啦啦操队长到体育部办公室（文体馆A106室）领取报名盘并讲解报名盘录入注意事项（自带U盘）。报名盘录入完毕核对后请于2014年3月28日前上传体育部（未按时参会和上传报名盘的院部取消其优秀组织奖评选资格）。教工报名单分男、女按组别用电子版，报校工会。经校工会审查后于2014年3月28日17点前送交体育部，过期不予编排。
4、 凡比赛中弄虚作假一经查实，立即取消其参赛资格和比赛成绩；并大会通报批评，取消其精神文明和优秀组织奖的评选资格。

5、 竞赛办法：

1、 比赛采用国家体委审定的最新田径竞赛规则。

2、 凡报名不足三人的项目不举行比赛。

3、 运动员比赛号码延用2002年比赛号码（见附表）【规格：21cm×30cm相当于A4纸】

六、趣味运动项目细则：

1、100米跳绳跑：边跑边摇绳，每跑一到二步长，摇一圈绳。如中途绊腿，应立即调整好摇绳，继续进行。如出现不摇绳而拖着绳跑者即为犯规，取消比赛成绩。
2、四人五足跑（为集体项目）：参赛队以两男两女四人一组参赛，赛道长50米。四个人并排站在一起，把中间人的右脚及右膝下与其右边人的左脚及左膝下绑在一起，中间人的左脚及左膝下与其左边人的右脚及右膝下绑在一起站于起跑线后（绑绳由自己队自绑）。听到发令后，四人同时跑向终点，中途绑绳脱落者为失败不得继续比赛，先过终点者获胜。

3、30米袋鼠跳：每人套在一个麻袋内，高度在胸附近，用手抓住麻袋上沿，从起点往终点蹦，以到达终点的先后次序判定胜负。
4、后抛实心球：双脚站于限制线后，背对投掷方向，双手持球经头上抛出。

    5、篮球投准：比赛时，参赛队员站立于罚球线后，每人连续投五球，当遇成绩相等时，每人追加一球，直至决出名次。

    6、手榴弹掷准：比赛时，参赛队员站立于线后，每人连续投5弹，当遇成绩相等时，每人追加一弹，直至决出名次；砸线环数记内环数。

7、足球射门：每人三次，距离10米，球门为50厘米*50厘米，射门姿势不限，进球多者名次列前，如遇成绩相等，再加射一次，直至决出名次。
8、师生4×100米接力：第一棒为女教师、第二棒为男教师、第三棒为女学生、第四棒为男学生。

七、啦啦操比赛细则

（一）评分标准

1、精神面貌 （2分）要求：服装统一，健康向上，富有青春活力。

2、队列队形（2分）要求：队列整齐。

3、动作的完成（3分）要求：动作准确熟练，活泼有力度，动作整齐一致。

4、与音乐的配合（2分）要求：与音乐配合准确无误。

5、上下场的组织（1分）要求：上下场组织迅速，队伍安静有秩序。

（二）人员要求以二级学院为单位，每单位40人（男女不限）组成
(三)比赛内容：12级健美操专选课学习内容
八、录取名次和计分方法：

1、各单项取前8名，按9、7、6、5、4、3、2、1计分，接力项目、四人五足跑、师生混合接力以及异程接力和跳大绳计双分。名次并列，得分平均分配。
2、啦啦操计分：凡参加啦啦操比赛的代表队得基础分30分；啦啦操比赛前8名按照9分、7分、6分、5分、4分、3分、2分、1分计算名次分，啦啦操总分=基础分+名次分。
3、各单项按报名人数，不足8人则减一录取。因弃权后不足三人或三队，则按赛程进行。

4、 各单项（包括接力）成绩，打破院最高纪录者加10分（手计），打破院运动会记录者加5分。

5、 异程接力计入各组别团体总分。
6、 啦啦操、师生混合接力、四人五足跑和跳大绳得分仅计入团体总分。
9、 奖励办法：

1、 团体奖：设团体总分奖、学生男子团体奖、女子团体奖，分别奖励前6名。

2、 个人奖：凡各单项取得名次者，均给予个人奖励，破院最高纪录、院运动会纪录者分别给予破纪录奖。

    3、 教职工各项取前8名予以奖励；凡参赛教职工均获纪念奖一份。

十、其它规定：

1、运动员必须讲文明、讲礼貌、服从领导、尊重裁判，参赛运动员必须佩带号码于胸前和后背。否则不准参赛。

2、学生运动员必须持学生证参赛。

3、各单位填写报名单，按照规程要求填写，报名后不得更改。

4、大会设精神文明奖和优秀组织奖。

5、各代表队必须按时参加开幕式和闭幕式，要求队伍整齐。

6、领队、教练员联席会议召开时间另行通知。

7、本规程如有未尽事宜，另行通知。 

                                            2014年3月5日
体育教学部


