跳大绳比赛竞赛规程
一、主办单位：
山东交通学院体育运动委员会 团委 体育教学部 校工会
二、比赛时间: 
2014年3月下旬
三、比赛地点：
长清校区田径场（篮球场）
四、参赛办法：
以学院为单位参加比赛，报名表需加盖公章，每队10人，其中2人摇绳（男女不限），其余8人跳绳（4男4女）。每队可报领队、教练各1名；于3月17日前将报名单交校团委办公室。
五、比赛规则：
（1）比赛时间为2分钟，在2分钟内跳跃成功个数多者名次列前，如成绩相同，失误次数少者列前。

（2）当裁判鸣哨后，两名队员开始摇绳，其余8名队员需从绳的一侧同一地点逐个进入摇绳中，如有失误，可调整后继续比赛（待8人均进入摇绳中开始计数）。在规定时间内，以8人同时跳跃成功个数计算成绩。

（3）比赛中，若在8人未完全进入摇绳中有人出现失误导致跳绳中断，则此队员需退回重新进入。若8人均已进入摇绳中，有人失误导致跳绳中断，则本次跳数不计，8人继续进行比赛。
（4）参赛各队必须按规定时间准时到达场地检录，开始5分钟后未到现场，视为弃权。
    （5） 参赛队员要积极配合裁判员和工作人员按照比赛规则完成比赛。任何非参赛人员，不允许干扰裁判以及工作人员记录，如有违反直接取消比赛成绩。 
六、评奖办法：
按照成绩排名录取前8名，本次比赛成绩按团体项目计入2014年院田径运动会团体总分。
七、注意事项：
（1）运动员穿运动服运动鞋比赛，比赛前做好热身准备。
（2）全体裁判、运动员要牢固“安全第一”的思想，在比赛中确保安全。
八、未尽事宜、另行通知。

九、本规程的解释权属本校体育教学部。
体育教学部
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