2013-2014第二学期体育课理论试卷

（答题要求：用A3纸打印试卷后，用蓝黑签字笔答题）

专项：          班级：            姓名：         学号：

1、 简答题

1、 健康的概念及十条标准？增进健康的途径？（20分）

2、为什么在运动前要做好充分的准备活动？ 如何进行准备活动 ？（20分）
3、体育运动对大学生心理方面的作用？（20分）
2、 论述题（40分）

结合自己所选的专项谈谈该项目的运动特点、发展趋势及锻炼价值。(不低于500字)
