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山东交通学院
2016年“金秋体育季”
竞赛规程
主办单位：体育教学部

          协办单位：校  团  委
比赛时间：2016年10月

比赛地点：长 清 校 区

山东交通学院2016年”金秋体育季”比赛项目及竞赛规程

为深入贯彻落实《中共中央国务院关于加强青少年体育增强青少年体质的意见》和《国家学生体质健康标准》，切实加强学校体育工作，丰富校园文化生活，使学生走向操场、走到阳光下，促进学生身体、心理和社会适应能力的健康和谐发展，特此举办2016年“金秋体育季”团体大赛。现将竞赛规程及报名事项通知如下：
一、 主办单位：体育教学部  
二、 协办单位：校团委 校各单项协会

三、竞赛日期、地点：

1、竞赛时间： 2016年10月——12月

“交院杯”篮球赛： 2016年10月上旬
跳大绳：          2016年10月26日13:30
网  球：          2016年10月29、30日

踢毽子：          2016年10月19日14:00

羽毛球：          2016年11月12日-13日

啦啦操：          2016年11月 30日14:00             
如遇天气或其它原因，比赛时间另行通知。
2、竞赛地点： 山东交通学院长清校区 

              篮球：    篮球场

跳大绳：  长清校区田径场（主席台）
网  球：  网球场

踢毽子：  文体馆前

定向越野：校园内
羽毛球：  文体馆  
啦啦操：  文体馆

四、竞赛方法： 
1、采用国家体育总局审定的各单项最新《竞赛规则》及其特殊规定；

2、竞赛项目：篮球、踢毽子、网球、跳大绳、定向越野、羽毛球、啦啦操共计七个项目；

3、比赛迟到15分钟以上按弃权处理；
4、比赛器材：由主办单位提供（网球拍、羽毛球拍、啦啦操除花球外自备）；
五、报名办法： 
以二级学院为单位，每学院派七支代表队参加比赛。每支队伍人员构成严格按照各单项要求。各参赛队应认真填写报名表（加盖公章），于各项目具体要求日期前（具体见附件）交至体育教学部办公室（体育馆A124）并且发送电子版报名表至各单项负责老师名下，逾期不报视为弃权。报名表一旦上交，不得更改。

六、参赛资格：
1、参赛运动员必须是山东交通学院全日制在校学生。（比赛时务必携带学生证及身份证）。

2、参赛运动员必须经医疗机构检查，证明身体健康，适合参加该项活动。
七、录取和奖励：
1、本次比赛奖励团体前八名。

2、奖励办法：

凡报名参赛的代表队各单项均计10分（报名后没按时参加比赛按“弃权”处理，记“0”分），名次得分：第一名9分，第二名7分，第三名6分，第四名5分，第五名4分，第六名3分，第七名2分，第八名1分；各单项比赛最后成绩计入2016年校“金秋体育季”团体总分。积分多着，名次列前；如遇积分相等，第一名多者，名次列前；再相同，第二名多者,名次列前，以此类推。

八、赛事监督：
本次比赛裁判员由体育教学部与校各单项协会指派以保证比赛的公平、公正。各代表队运动员应尊重裁判、尊重对手，比赛期间如出现严重违纪行为，取消该代表队比赛成绩，通报批评，取消下届参赛资格。

九、末尽事宜，另行通知。
十、本规程的解释权属体育教学部。

注：各单项竞赛规则及报名表详见附件。

附件一：山东交通学院第十二届“交院杯”男子篮球赛

竞  赛  规  程

1、 主办单位：体育教学部

二、比赛日期与地点：2016年10月长清篮球场。

三、报名办法与资格：

1、以院为单位进行报名，每院限报一队，每队限报领队（领队必须为院系管理人员）、教练各一名，队员12名，至少含两名大一新生，比赛过程中不得更换。

2、参赛队员须为我校有正式学籍的学生。

四、竞赛办法：本次比赛采用小组单循环、交叉淘汰。上届前四名的队伍：交通土建工程学院（A1)、汽车工程学院（B1)、机械工程学院(C1)、交通与物流工程学院(D1)设为种子队，其它十一支队伍抽签对号入座，每组前两名出现，交叉淘汰A、D两组在上半区；B、C两组在下半区。

五、竞赛规则：

1、 上、下半时各25分钟，下半时最后2分钟（包括决胜期）净时；

2、 上、下半时各两次暂停机会，决胜期一次暂停，每次暂停1分钟；

3、全队半时七次犯规后，处于罚球状态；个人五次犯规离场。

   其它规则按国家体育总局审定的2015年篮球竞赛规则执行。

六、奖励办法：本次比赛奖励前八名的球队。

七、注意事项：

1、 各队服装统一，院名清晰可见，号码（4-15号）；

2、 按时到场参赛、服从裁判、遵守赛场纪律，对使用不具备参赛资格的队员的球队、比赛中不服从裁判、在比赛中参与打架斗殴的代表队和队员取消该队的比赛资格并通报批评；3、各队有异议，领队向组委会反映。

八、未尽事宜，另行通知。

九、本规程解释权属体育教学部。

附“交院杯”篮球赛报名表
山东交通学院第十二届“交院杯”男子篮球赛报名表

单  位：

领  队：                 联系电话：

教  练：                 联系电话：

队  长：                 联系电话：

	号  码
	姓  名
	班  级
	备  注

	4
	
	
	

	5
	
	
	

	6
	
	
	

	7
	
	
	

	8
	
	
	

	9
	
	
	

	10
	
	
	

	11
	
	
	

	12
	
	
	

	13
	
	
	

	14
	
	
	

	15
	
	
	


注：1、单位处需盖章，电子版发送到1540855530@qq.com，同时、加有盖章的书面版于9月27号中午12：00前（长清校区篮球场）交给体育教学部林凤炎老师，否则不予以编排；
2、9月27号中午12：:30在文体馆A106室召开联席会并抽签，队长必须参加，未按时出席联席会的视为自动放弃，本届比赛将不允许参加；

3、9月29号中午各队队长到文体馆A106室找林凤炎老师领取秩序册。
附件二：  
跳大绳比赛规程
一、主办单位：体育教学部

二、比赛时间: 2016年10月26号下午1：30
三、比赛地点：长清校区田径场（主席台）
三、竞赛项目：跳大绳

四、报名办法与资格：以学院为单位参加比赛，每队10人（男女不限），2人摇绳，其余8人跳绳。
五、竞赛方法与规则：
（1）比赛时间为2分钟，在2分钟内跳跃成功个数多者名次列前，如成绩相同，失误次数少者列前。

（2）当裁判鸣哨后，两名队员开始摇绳，其余8名队员需从绳的一侧逐个进入摇绳中，如有失误，可调整后继续比赛（待8人均进入摇绳中开始计数）。在规定时间内，以8人同时跳跃成功个数计算成绩。

（3）比赛中，若在8人未完全进入摇绳中有人出现失误导致跳绳中断，则此队员需退回重新进入。若8人均已进入摇绳中，有人失误导致跳绳中断，则本次跳数不计，8人继续进行比赛。
（4）参赛各队必须按规定时间准时到达场地检录，开始5分钟后未到现场，视为弃权。
（5） 参赛队员要积极配合裁判员和工作人员按照比赛规则完成比赛。任何非参赛人员，不允许干扰裁判以及工作人员记录，如有违反直接取消比赛资格。 

六、计分办法：
    凡报名参加学院均获10分加分，名次以所跳个数多者按9、7、6、5、4、3、2、1计团体总分。

七、注意事项：
（1）运动员穿运动服运动鞋比赛，比赛前做好热身准备。
（2）全体裁判、运动员要牢固“健康第一”的思想，在比赛中确保安全。

八、未尽事宜，另行通知。

九、本规程解释权属体育教学部。

十、附跳大绳报名表：

山东交通学院2016年”金秋体育季”跳大绳比赛报名表

单  位：

领  队：             联系电话：

教  练：             联系电话：

队  长：             联系电话：

	序  号
	姓  名
	性  别
	班  级
	备  注

	1
	
	
	
	

	2
	
	
	
	

	3
	
	
	
	

	4
	
	
	
	

	5
	
	
	
	

	6
	
	
	
	

	7
	
	
	
	

	8
	
	
	
	

	9
	
	
	
	

	10
	
	
	
	


注：

1、单位处需盖章，电子版于10月19号前发送到体育教学部张雷老师qq邮箱125695656名下，同时10月19日前加有盖章的书面版交给体育教学部（长清体育馆内124）办公室，否则不予以编排。

2、队员已确定，不得更改。

3、张雷老师联系电话：13708932982

附件三：

山东交通学院2016年”金秋体育季”网球团体比赛竞赛规程

为推进学校全民健身运动和群众体育活动的开展，本着“快乐网球，和谐校园”的宗旨。提高我校网球竞赛水平，丰富我校体育文化生活，特举办此次比赛。现将竞赛规程及报名事项通知如下：
一   主办单位：体育教学部 校团委 校网球协会

二  竞赛日期、地点 
1、竞赛时间： 2016年10月29、30日
2、竞赛地点： 山东交通学院长清校区网球场 
三  竞赛方法： 
1、采用国家体育总局审定的最新《网球竞赛规则》。 
2、竞赛项目：每个队由男单、混双和男双组成，出场顺序为：男子单打、混合双打、男子双打。每场参加男单的队员最多只能兼一个双打比赛。
3、比赛采用一盘六局平局决胜制，无占先（平分后接发球方有权选择接发球区域）的记分法。

4、第一阶段比赛赛制采用分组循环制。小组赛每组进行单循环积分制比赛，胜一场得2分，负一场得1分，弃权得0分，每组积分最多的前两名，进入第二阶段比赛。第二阶段进行分组交叉淘汰赛。

5、分组循环赛的名次按获胜次数多少决定名次。成绩计算：如遇两队积分相等，按两队间的胜负决定名次。如三队或三队以上积分相等，先按三队间弃权场数计算胜负；再按净胜盘数计算，净胜盘数高者名次列先。如净胜盘数相等，则按净胜局数计算。净胜局数相等，则按净胜分计算。
6、比赛迟到15分钟以上作弃权处理。
7、本次比赛是以运动健身、促进友谊、交流球艺为目的，对比赛期间违反行为准则者，按三级处罚制（1、警告；2、罚分；3、取消比赛资格）处理。
8、比赛用球：赛会主办单位指定用球
 四、报名办法 
以二级学院为单位，每学院出一支代表队参加比赛。每支队伍由五名运动员构成（男队员4名，女队员1名）。各参赛队应认真填写报名表（加盖公章），于10月14?日之前交至体育教学部办公室并且发送电子版报名表至体育教学部邮箱（aikuaile100@126.com)。逾期不报视为弃权。报名表一旦上交，更改无效。分组抽签及领队、教练员会议另行通知。

五、参赛资格
1、参赛运动员必须是山东交通学院全日制在校学生。（比赛时务必携带学生证及身份证）。

2、参赛运动员必须经医疗机构检查，证明身体健康，适合参加该项活动。

六、计分方法
比赛取前八名进行计分，成绩计入2016年校金秋体育季团体总分。分值依次为9、7、6、5、4、3、2、1分。

七、赛事监督
本次比赛裁判员由体育教学部与校网球协会指派，各代表队运动员要尊重裁判，比赛期间如出现严重违纪行为，取消此代表队下届参赛资格。

八、末尽事宜，另行通知。
九、本规程的解释权属体育教学部。
 
	山东交通学院网球团体赛报名表

	学院名称

（盖章）
	　

	领队、教练
	

	联络员
	
	联系电话
	

	参赛队员信息

	姓名
	性别
	联系电话

	　
	
	

	　
	
	

	　
	
	

	　
	
	

	
	
	


附件四：  
踢毽子比赛竞赛规程

一、主办单位：体育教学部

二、比赛日期与地点：

比赛于2016年10月19日14:00在长清校区体育馆前举行。

三、报名办法：

1、本次比赛以二级学院为单位进行报名，每个二级学院限报一队，每队限报领队一名、教练一名，队员八名（男女不限），报名表一旦上交，更改无效。

2、参赛队员须为我院有正式学籍的在校学生，各队报名单（加盖学院公章、注明队员所在班级）请于10月12日下午5点前报至体育教学部，报名同时请将报名单电子版传至体育教学部胡海涛老师处（邮箱：249721978@qq.com）。逾期不报名者不予编排。

3、参赛队员必须经医疗机构检查，证明身体健康，适合参加该项活动。
四、竞赛方式与规则：

    1、比赛用毽由赛会统一提供。比赛用毽为传统花毽，用鸡翎做毽身，塑料片及铁片做底座。
2、方式：双脚盘踢计时赛

3、规则：比赛时间1分钟，采用双脚内侧盘踢的方式，左右脚交替踢毽一次计数一个，每次毽子飞行的距离要超过一个毽子本身的高度。比赛中失误可继续比赛，以规定时间内踢毽子总数为个人最终成绩。每队八人成绩总和为本队总成绩。

五、计分办法：

本次比赛以各队比赛总成绩，取前八名进行计分。计分分值依次为9、7、6、5、4、3、2、1分。

六、注意事项：

各队须按时到场参赛、服从裁判、遵守赛场纪律，对比赛中不服从裁判及使用不具备参赛资格的队员的球队将取消该队的比赛资格。  

七、末尽事宜，另行通知。
八、本规程的解释权属体育教学部。
附件五：

2016年山东交通学院定向越野竞赛规程

1、 主办单位：体育教学部  校团委
二、比赛时间和地点：
1、时间：2016年10月12日14：00
2、地点：山东交通学院长清校区
三、报名办法与资格：
1、以学院为单位报名参赛，各代表队限报教练员一名，男、女运动员各3名。
2、各代表队须于2016年9月29日前将报名表（见附件）交体育教学部逾期不予受理（地址：体育馆A124）
3、各代表队须于2016年9月29日前同时将电子版报名表（excel表格）发送至邮箱：1911659807＠qq.com

4、各代表队报名表须由报名单位盖章。

5、运动员必须是本单位全日制学生，具备参加定向竞赛活动的能力(包括身体、技术和对天气等的适应能力)。参赛队和个人对自己的安全负全部责任。（凡有以下疾病患者不得报名参赛：先天性心脏病和风湿性心脏病患者，高血压和脑血管疾病患者，心肌炎和其它心脏病患者，冠状动脉病患者和严重心率不齐者，糖尿病患者，其他不适合运动的疾病患者）。

四、竞赛方法
个人赛
五、竞赛规则
1、取消比赛资格：（一）有意妨碍他人比赛（包括不良言行）（二）蓄意损坏、移动比赛设施（三）比赛中搭乘交通工具行进者（四）接受他人帮助或为他人提供帮助

2、违例（视性质、程度给予处罚）：（一）在出发区越位取图（二）从对手的技术中获利（跟跑）（三）不按规定佩带号码
六、名次录取办法
1、个人：男、女分别录取前8名。
2、团体：男、女分别录取前8名。团体成绩计算：按各自组别个人比赛名次，以每队男、女比赛名次相加计算，相加值少的队名次列前，相加值相同以各单位最好个人名次排序，名次靠前列前。若出现队员无比赛名次（未能按要求完成比赛）时，名次值按N总(有效排名最后名次)+1计算。
七、注意事项
1、各代表队报名后不得更换参赛运动员。

2、请妥善保管好“指卡”，如若遗失“指卡”，须交本金100元。
3、定于2016年10月10日12:40在体育馆A106召开赛前培训会，望各参赛单位安排人员准时参加。（未按时参加会议将取消该单位比赛资格）
八、未尽事宜，另行通知。
九、本规程内容由主办单位负责解释。
2016年山东交通学院定向越野比赛报名表
单位（盖章）：__________________________
教练：　　　　　　教练手机：　　　　　　　 
	序号
	姓名
	性别
	学号
	备注

	1
	
	男
	
	

	2
	
	男
	
	

	3
	
	男
	
	

	4
	
	女
	
	

	5
	
	女
	
	

	6
	
	女
	
	


附件六：

2016年山东交通学院金秋体育季

（第四届）羽毛球比赛竞赛规程
一、主办单位：体育教学部  校团委  校羽毛球协会
二、比赛日期与地点：

2016年11月12日-13日，长清校区体育馆。

三、报名办法与资格：

以院系为参赛单位，每单位10名队员（男生女生各5人），参赛队员必须是我校在校学生，队员不得兼项，每场比赛前确定比赛出场队员名单，一旦确定，不得更改。
四、竞赛方法
此次比赛为团体比赛（女单、男单、女双、男双、混双），按此出场顺序进行比赛。小组赛每两队必须打满五场比赛，第二阶段首先胜三场者获胜。
五、竞赛规则
（一）本次比赛采用中国羽毛球协会最新审定通过的《羽毛球竞赛规则》。

（二）比赛分为四个赛区，上一届前四名为种子队，通过抽签确定赛区，团体比赛第一阶段循环积分排名。根据积分每组出线两队，产生八强，第二阶段为淘汰赛，比赛每局均为15分，先到15分获胜，三局两胜。比赛决出前八名及名次。
六、计分办法：

本次比赛奖励前八名的球队。
七、注意事项：
（一）积极比赛，尊重裁判员，服从裁判判罚；
（二）尊重参赛队员，比赛进行中禁止穿越比赛场地；
（三）2016年11月3日中午12点30体育馆A106室抽签，届时各代表队派代表准时参加抽签。
八、未尽事宜，另行通知。

九、本规程解释权属体育教学部
山东交通学院201６年”金秋体育季”羽毛球比赛报名表

单  位：

领  队：             联系电话：

教  练：             联系电话：

队  长：             联系电话：

	序  号
	姓  名
	性  别
	班  级
	备  注

	1
	
	
	
	

	2
	
	
	
	

	3
	
	
	
	

	4
	
	
	
	

	5
	
	
	
	

	6
	
	
	
	

	7
	
	
	
	

	8
	
	
	
	

	9
	
	
	
	

	10
	
	
	
	


注：

1、单位处需盖章，电子版发送到办公网体育教学部姜勇老师或qq邮箱190337374名下，同时，加有盖章的书面版于10月21日前交给体育教学部（体育馆A124）办公室，否则不予以编排；

2、队员一经确定，不得更改！

附件七：

山东交通学院第四届校园啦啦操比赛规程
    为了贯彻实施中共中央国务院《关于加强青少年体育、增强青少年体质的意见》提出的新要求，同时为了发扬山东省关于学生阳光体育的精神，全面促进我校啦啦操运动的开展与普及，丰富学生校园课余文化生活，增强学生团队意识，促进学生全面发展，特组织并举办山东交通学院第三届校园啦啦操比赛。
一、主办单位： 体育教学部   校团委
二、比赛时间与地点    
（一） 比赛时间:  2016年11月 30日14:00
（二） 比赛地点:  长清校区文体馆
三、报名办法与资格
（一）报名:
请各学院参赛队将报名表电子档于2016年10月30日前发电子邮件至fhy3106@126.com，并与2016年11月4日中午12：50在文体馆A106召开领队会(抽签),逾期未发电子件和未参加领队会的单位，视为弃权。
（二）参赛资格:所有参赛选手必须是本学院的学生，不得外借，一经发现，将取消比赛资格。
四、 竞赛方法
（一） 竞赛项目:：啦啦操自选套路（自行创编）
成套时间为2分30秒---3分钟。创编套路可以以徒手舞蹈动作为表演形式，也可以采用彩丝花球、雨伞等为道具的舞蹈动作表现形式。
（二）参赛人数：
本次比赛以各二级学院为参赛单位，每个参赛队人数为12―16人，性别不限。
（三）出场顺序：
由抽签决定，抽签在比赛前由竞赛部门负责。
（四）服装及仪容
 整洁与适宜的运动员外表，服装整体以紧身为主，式样不限，女运动员可穿短裙，服装修饰要适度，不能影响运动。运动员可穿轻便运动鞋，不可赤脚，禁止佩戴任何饰物，服装、发型、发式要与服装、音乐风格和表演风格协调吻和。                                （五） 伴奏音乐
比赛音乐可以是单首音乐或多首音乐剪接而成
比赛音乐必须是高质量的
成套动作音乐和动作必须同时开始、同时结束，允许有提示音
（六）比赛要求
成套动作在体现团队配合的基础上均至少完成6次队形变换
五、竞赛规则:
 采用由国家体育总局体操运动管理中心制定的《2013-2016年全国啦啦操竞赛规则》。                                                 
六、记分办法
（一）成套动作评分因素与分值
	1
	 完成质量和集体配合
	5分

	2
	动作编排
	3分

	 3
	现场表现
	2分

	          总     计
	10分


1.完成质量和集体配合 ： 所有动作都应完美完成，要充分体现团队的一致性，配合默契
2.动作编排： 自编动作独特新颖，队形变化设计巧妙
3.现场表现： 表现力、感染力、自信、活力及总体印象
(二)评分方法
     评判组由四名评判员组成，四名评判员的平均分即为该参赛队的得分。  
（三）名次录取
 录取前八名， 名次按最后得分高低决定，得分高者列前。
 七、 注意事项:
 花球由体育教学部提供，其它道具自行准备。
 八 、本规程未尽事宜将另行通知
 九、本规程解释权属体育教学部
联系人：法惠玉    13906402953   
附山东交通学院啦啦操大赛报名表
山东交通学院第四届校园啦啦操大赛报名表
单位：
领队：                   电话： 
教练：
    电话：
	序号 
	姓 名 
	性别 
	联系方式 
	学生证号 

	1    
	
	
	
	

	2    
	
	
	
	

	3   
	
	
	
	

	4    
	
	
	
	

	5 . 
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	













































































